Ce projet c’est pour qui?

Le projet s'adresse principalement aux
femmes de la communauté afro-latino-
carribéenne et autres origines.

WOMEN POWER

Pourquoi?

Offrir un espace aux femmes pour leur
permettre de libérer la parole des femmes sur
leur santé sexuelle.

C'est connaitre ce dont les femmes ont besoin
pour prendre soin de leur santé sexuelle et
leur bien-étre qui y est associé.

C'est faire porter la voix de chacune et de
faire bouger les choses ensemble !

Avec qui ?

Cool and Safe coordonne le projet, mais le but
est de mobiliser des actrices des
communautés via des associations ou leur
réseau communautaire.

Tu viens donc de rencontrer une porte parole
du projet, en venant en réunion de parole tu
deviens aussi actrice pour donner ta voix au
projet.

Comment?

Les femmes "porte parole" crée un groupe de
femmes qu'elles mobilisent via notre
réseau/association qui sera formé pour a leur
tour mobiliser d'autres femmes.
Quand il y assez de femmes motivées, on fixe
une date de réunion pour parler ensemble de
votre santé sexuelle et ce qui empéche ou
aide a en prendre soin.

We AuCan Do It!

Comment se déroule le groupe de parole?

En confidentialité
partagée, tout ce
qui se dit dans le
groupe ne sort pas

du groupe.

Plusieurs questions seront posées pour
savoir ou, comment, avec qui c'est plus
facile en tant que femme afro-latino-
caribéenne et autres origines de parler de
sa santé sexuelle.

«D»

Chacune a le droit d'étre entendue sur les
questions qu'elle se pose sur sa santé
sexuelle.

Oser parler de sa sexualité en toute
confidentialité. On a le droit de faire
entendre notre voix.



Avantages clés:
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Compensation de 25 euros (prix du transport
compris) pour la participation au groupe de
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De quoi grignoter et boire pour un moment
plus convivial.
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Revendications de chacune et réunies pour
porter la voix des femmes en matiere de
santé sexuelle et étre entendues pour que
les choses changent !

Force du groupe, solidarité et écoute lors du
partage de vécu et de besoins sur la santé
sexuelle, qui peuvent parfois étre similaires
au reste des femmes du groupe.

Bonne humeur et nouvelles rencontres !

Ou se déroule le focus?
29-28 Place de la vieille halle aux blés
1000 Bruxelles

@ 3-4 descendre a Anneessens

E 33-95 descendre a Grand-place
71 descendre a Gare centrale

@ Ligne 1 et 5 Arrét Gare centrale
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